Cémo jugar
1. Todos los jugadores comienzan en el espacio de "gratitud".

2. Cada jugador encuentra un objeto pequeno (como un clip o una
piedrita) para usar como piezas del juego.

3. Use un dado o una moneda para avanzar espacios (cara es 1 espacio
hacia adelante, cruz son 2 espacios hacia adelante).

4. Cuando sea su turno, complete la actividad en la casilla a la que
llega.

5. Cuando terminen de jugar, pide a cada jugador que comparta 1 cosa
qgue haya aprendido sobre otra persona.

6. Sean creativos y hagan adaptaciones al juego.
7. iCuando terminen de jugar, pueden colorear el tablero de juego!

Personas con las que jugué:

Un juego para jugar con la familia y

Acerca de este juego H
Este juego se basa en el marco de Healthy Outcomes from Positive amlstades para aprender unos de
Experiences (HOPE en inglés) (resultados saludables de experiencias otros y de nuestro entorno en

positivas) del Tufts Medical Center. Para mas informacion, visite
positiveexperience.org/hope-en-espanol.

el estado de Washington.

H |
llustracion y disefio de Bryan Wilson © 2025 i TOdOS ganan'

Adaptado con autorizacion de Alaska Children’s Trust por el Programa Family
Connections del Seattle Children’s.
Contacte a communitybenefit@seattlechildrens.org para mas informacion.

4/2025
CE4398S

&) Seattle Children’s’

HOSPITAL « RESEARCH * FOUNDATION




iLlegaron al

Las orcas viven en grupos : final!
muy unidos liderados por
hembras mayores que
ensefan

tradiciones culturales a las
orcas mas jovenes. ,

iLlegaron 'fr
hasta el final! ‘i,r

Compartan 1

Inventen un ‘*i \! tradicidon que les
nuevo gustaria
apretén de Durante 10 aprender d

los préximos A
mao pra <egundos; simulen familia o de su
ce ebrarlo &
con sus ser una montan?;

jes en
compaiieros con ‘oi Pea
: tierra 2

de juego. » Compartan su

derosa-
po juego favorito al

\ ’ L]

) +'s

Trillium es una
flor silvestre
que crece feliz
en el bosque
oscuro.

Cuando los
volcanes no estan
activos, se les llama
“inactivos”.

Washington tiene 5
volcanes principales.
éPuedes aprender
sus hombres?

. N r-f:. | . v o ' . . .‘ b
" éSabias que el estado de (7% / . £ (U S CA R iLas abejas alcalinas = (
o _

anécdota sobre una

~ Washington tiene alrededor
Cada jugador Comparte 1 especial de su
cosa por la que hoy siente familia o de su cultura.

en el este de e ———
Washington anidan :
en lechos de sal
creados por
humanos
e solidarios!

" de 8,000 lagos? N

Cada uno dice una

Compartan o aprendan el
nombre de un cuerpo de




