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H®PE oo musisMedicine
Bon nén tang kh&i cila HOPE s6 1am viéc tuong tac

dam tudi: O dén 5 tuoi

La nhirng trai nghiém tich cu'c quan trong trong thdi tho au (PCEs) va nhitng trai nghiém va cao héi nay
giup tré em phéat trién thanh ngudi I6n khde manh.

IHwéng dan cho Ngudi giam hd: Hay nghi vé nhirng phan tich cuc trong cudc séng clia con
ban phu hop véi ban dau nén tadng clia HOPE. Chon nhitng chiéc hdp ma con ban cé trong doi

Tinh ba con & trong gia dinh lam gilta cdc cé nhan cac hoat ddng cung vaéi nhau.

| M&iquan hé t6t v6i ngudi I6n ma ho séng cling

)

—

E . | M&iquan hé t6t v6i ngudi I6n ma ho khéng s6ng cung

RELATIONSHIPS

| Khéc:
Mbi trudng an toan va dn dinh dé séng, vui choi va hoc tadp & nha va trudng hoc

C6 thé kiém dugc thirc &an bd dudng

M6t noi an toan va tot dé séng

M&t noi an toan va thodi mai dé chai tai nha
ENVIRONMENT M6t nai an toan dé chai bén ngoai

Khac:

Su tham gia xa hdi va céng dan dé phat trién cam gidc than thudc va két néi

|| MOt nhém ma tré gap gd thudng xuyén

N

j || Tham gia céc hoat dong két néi vdi van héa cla ho

ENGAGEMENT D Kha’c

Tang trwdng cam xuc khi choi va giao ti€p vdi nhirng ngudi xung quanh dé nhan thirc va kiém
soat ban than.

| M@t ngudi ban ma ho choi véi rat nhiéu & nha

O | M&t ngudi ban ma ho choi véi rat nhiéu & trudng va bén ngoai

EMOTIONAL

GROWTH D Khéc:
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H®PE oo musisMedicine
Bon nén tang kh&i cila HOPE s6 1am viéc tuong tac
dam tuoi: 5 dén 12 tuoi

La nhirng trai nghiém tich cu'c quan trong trong thdi tho au (PCEs) va nhitng trai nghiém va cao héi nay
giup tré em phéat trién thanh ngudi I6n khde manh.

IHwéng dan cho Ngu@i giam ho: Hay nghi vé nhitng phan tich cuc trong cudc séng clia con ban phu
hop véi ban dau nén tdng clla HOPE. Chon nhitng chi€c hdp ma con ban cé trong doi.

Tinh ba con & trong gia dinh lam gilta cdc cé nhan cac hoat ddng cung vaéi nhau.

MGi quan hé t6t véi ngudi I6n ma ho séng cung

Q MGi quan hé tot véi ngudi In ma ho khdong séng cuing

—

A M&t méi quan hé t8t véi mdt ngudi I6n & trudng

RELATIONSHIPS

Khac:

Mbi trudng an toan va dn dinh dé séng, vui choi va hoc tadp & nha va trudng hoc

C6 thé kiém dugc thirc an bd dudng

Mt noi an toan va tot dé séng

MOt noi an toan va thodi mai dé choi tai nha
ENVIRONMENT M6t nai an toan dé chai bén ngoai

Khac:

Su tham gia xa hoi va céng dan dé phat trién cam gidc than thudc va két néi

| M&t nhém ma tré gdp g& thudng xuyén

| Tham gia céc hoat dong két ndi véi van héa cla ho
D Tham gia cdc hoat ddng ma ho thuc su thich
ENGAGEMENT T Khéc:

Tang trwdng cam xuc khi choi va giao ti€p vdi nhirng ngudi xung quanh dé nhan thirc va kiém
sodt ban than.

| MOt ngudi ban ma ho chai vdirdt nhiéu & nha
| Mt ngudi ban ma ho chai vdi rat nhiéu & trudng va bén ngoai
| MGt ngudi ban ho trg va gidp d& ho

EMOTIONAL

GROWTH D Kha’c

Contact Us | HOPE@tuftsmedicalcenter.org
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H®PE oo musisMedicine
Bon nén tang kh&i cila HOPE s6 1am viéc tuong tac
dam tuoi: 12 dén 18 tuoi

La nhirng trai nghiém tich cu'c quan trong trong thdi tho au (PCEs) va nhitng trai nghiém va cao héi nay
giup tré em phéat trién thanh ngudi I6n khde manh.

IHwéng dan cho Ngu@i giam hod: Hay nghi vé nhirng phan tich cuc trong cudc séng clia con ban phu
hop véi ban dau nén tdng clla HOPE. Chon nhitng chi€c hdp ma con ban cé trong doi.

Tinh ba con & trong gia dinh lam gilta cdc cé nhan cac hoat ddng cung vaéi nhau.

MGi quan hé t6t véi ngudi I6n ma ho séng cung

/J MGi quan hé tot véi ngudi In ma ho khdong séng cuing

—

A M&t méi quan hé t8t véi mot ngudi I6n & trudng

RELATIONSHIPS

Khac:

Maéi trudng an toan va 6n dinh dé séng, vui choi va hoc tdp & nha va trudng hoc

C6 thé kiém dugc thirc an bd dudng

M6t noi an toan va tot dé séng

M&t noi an toan va thodi mai dé chai tai nha
ENVIRONMENT Mt noi an toan dé chaoi bén ngoai

Khac:

Su tham gia xa hoi va céng dan dé phat trién cam giédc than thudc va két néi

| M&t nhém ma tré gdp g& thudng xuyén

| Tham gia céc hoat dong két ndi vdi van héa clia ho
D Tham gia cdc hoat ddng ma ho thuc su thich
ENGAGEMENT " Khac

Tang trwdng cadm xuc khi chdi va giao tiép vdi nhirng ngudi xung quanh dé nhan thirc va kiém
soat ban than.

| MOt ngudi ban ma ho chai vdirat nhieu & nha

MOt ngudi ban ma ho choi véi rat nhiéu & trudng va bén ngoai

MOt ngudi ban ludn 13ng nghe khi ban can ai dé ndi chuyén

M&t ngudi ban hd trg va giup d& ho

Khac:

EMOTIONAL
GROWTH

HiEINIn
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