e Healthy Outcomes from Positive Experiences Find HOPE at PositiveExperience.org

H®PE oo musisMedicine

Bon nén tang khadi cuia HOPE

Su nghién clru cé chd xem 1a duong tinh thdi tho du kinh nghiém (PCE) c6 thé
gilp bao vé chéng lai cac két qua sirc khoe kém lién quan dén trai nghiém thoi
tho du bat Igi (ACEs) Cac PCE nay cé thé dugc phan loai theo bén khdi xay
dung.

Relationships

Tinh ba con & trong gia dinh lam gilra cdc ¢ nhan cac

O hoat dong cung vé&i nhau.

2 Hién tai trong m6t Uing h6 va nudi dudng moéi quan hé véi

) N bon tré 1a quan trong vi con cai dén phat trién o trong khoe
manh khi nao lon len. Nhitng dira tré cé nhitng kiéu quan hé

nay sé it bi tram cam va mac bénh tam than khi I6n 1&n

RELATIONSHIPS

Chung ta dang néi vé nhirng loai méi quan hé nao?

« Cha me can nhe nhang ndéi chuyén véi con minh.
« Ngudi Idn khodng phai 1a thanh vién gia dinh hd trg su tdng trudng va phat trién cla tré.

« MGi quan hé tich cuc va gan gii vai nhirng nguoi khac.

Ban cé thé lam gi dé thac day quyén truy cdp vao bdn nén tang khai?

« Danh thdi gian cho con ban

« Cho phép con ban lam viéc sau gid hoc va két ndi vai huan luyén vién, gido vién va
nhirng ngudi khac.

« Cha me chia sé nhirng trai nghiém thdi tho au tich cuc va sirc khde tinh than kém cla
ho khi ho 16n 1én. Ky niém nhirng trai nghiém dé va khuyén khich cha me suy nghi vé
nhitng trai nghiém do.

« Khuyén khich cha me tuong tac vaéi con ho, tao cho tré phadn (rng ndng nhiét.

Contact Us | HOPE@tuftsmedicalcenter.org


https://positiveexperience.org/
https://positiveexperience.org/
https://positiveexperience.org/
https://positiveexperience.org/
mailto:HOPE@tuftsmedicalcenter.org
mailto:HOPE@tuftsmedicalcenter.org

e Healthy Outcomes from Positive Experiences Find HOPE at PositiveExperience.org

H®PE oo mufisMedicine

« NO6i vé nhirng trdi nghiém tich cuc véi nhitng ngudi I16n khéc trong cudc soéng clia
tré em. Ky niém nhirng mGi quan hé.

« Cha me nén danh thdi gian trong mua hé va ngay |é dé danh thdi gian cho con céi
cla ho va tham du bat ky su kién nao ma con ho tham gia.

Environments

Méi tréng an toan va on dinh dé séng, vui choi va
hoc tap & nha va truwdng hoc.

NW\ Tré em dugc song, hoc tap, vui chai trong méi truong
=5\ LX ' binh dang an toan va 6n dinh it cé nguy co bi suy gidm
ENVIRONMENT strc khde tinh than va thé chat khi truffng thanh.

Y nghia clla ching t6i 1a méi trwdng an toan va 6n dinh?
« MOt méi trudng an toan, 6n dinh va dam bao can phai cé thirc an, noi & va cham sdc
strc khoe cho dira tré.
« MOt Nngdi nha tir té va dugc nudi dudng dé dira tré cdm thdy an tdm vé mat tinh cam.

« MOt Méi trudng trudng hoc an toan va 6n dinh, noi tré em cam thdy dugc tran trong
va nhan dugc su gido duc tot nhat.

« Naoi vui choi va giao luu vdi nhitng dira tré khac trong mét maéi trwdng an toan .

Lam cdch nao ban cé thé thic day quyén ti€p can cac cdng dbng an
toan va on dinh?
« DAm bdo trudng hoc 1a mot khéng gian an toan cho hoc sinh! N6i vé viéc bat nat va
tréu choc. Cho phép hoc sinh thuc hién hanh déng va ndi vai ngudi IGn vé diéu do.

« DAm bdo rang tat ca tré em va gia dinh cdm thay dugc thé hién giéng nhu trong
sdch. Tat ca céc gia dinh, gidi tinh, nén van hda va ngudi khuyét tat cé duoc dai dién
khéng?Gilp dd va tinh nguyén trong trudng dé phat nhirng vat dung can thiét cho
cac gia dinh.
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« Biét nhitng ngudn théng tin ma trudng cung cdp cho cac gia dinh va giup phd bién nhitng
théng tin dé cho nhitng gia dinh ¢é thé khéng biét vé né.

« Lang nghe nhitrng dra tré khi ching ndi vé trudng hoc clia ching. Bam bao rang ching
cam thady an toan khi & trudng va khong bi bat nat. Bua ra bat ky méi quan tdm nao cho
nhan vién nha trudng va dua ra gidi phap.

 Gilp cdc em tim mdt noi vui chai an toan ngoai gid hoc.

« Néu céc gia dinh khéng cadm thay an toan trong khu phé ma ho dang song, vui 1dng lién hé
dé duoc gilp d& dé mang lai mot hd gia dinh va cdng ddng an toan.

« Ti€p can cac chuong trinh va tai nguyén trong cdng déng

Engagement

moi trwdng an toan va 6n dinh dé phat trién y thirc két
ndi vdi cong dong

Tré em phai cdm thdy dugc két ndi va thoai mai véi cong
dong cla chung. Ho nén tham gia vao cac hoat déng xa
hoi, tim hiéu vé van hoa va truyén théng. Ho can cdm thay
rang ho quan trong va thudc vé cong dong.

M0t s6 vi du vé su tham gia va hoat dong xa haoi la gi?
« Tham gia vao céc du an va dich vu cdng déng trong trudng hoc hodc té chirc tén gido
« Tham gia vdi gia dinh clia ban bang cdch tim hiéu truy@n théng van hda clia ban

« Tham gia mdt nhdm &m nhac hodc thé thao

Lam thé& nao ban cé thé thuc day kha nang ti€p can véi su’ tham gia clia cdng
doéng va xa hgi??

« No6i chuyén véi con clia ban vé nhirng gi chiing lam khi chiing khéng di hoc

e Lam viéc trén cac du an tlr cOng dong vdi ban bé clia ho

« Gilp d& cac trung tdm cdng ddng bang cdch quang ba cac hoat ddng sau gi® hoc va cac
chuong trinh khac trong cong dong
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« Céc gia dinh nén tinh nguyén vd&i con cai clla ho
e Tao madi cac hoat ddng sau gid hoc

« Tham gia va tinh nguyén tai m6t nhédm thanh nién tén gido hodc I16p hoc danh cho tré em

Emotional Growth
Co hodi dé phat trién xa hdi va tinh cam

° " ° Tré em can c6 nhiéu ca hdi dé phat trién ban than nhu nhan
thirc vé ban than, hoc cach déi phd véi cdm xuc va hanh vi clia

n’ g .I minh va phat trién cac k§ nang can thiét dé phan Ung vai
nhitng thach thirc ma chuiing sé& phai d6i mat. Nhiéu k§ nang
trong s6 nay dugc phat trién khi mot dira tré choi. Mot so tré
em c6 thé thich irng vd&i nhitng k§ nang nay mot cach tu nhién.

Trong khi nhitng ngudi khac cé thé can su gilp d& clia ngudi Idn. Nhin chung, nhirng k§ nang
nay rat quan trong dé tré em tré& thanh nhirng ngudi trwdng thanh khde manh vé mat cam xuc.

Y nghia clia chung ta la gi ddi v&i cac co hdi phat trién vé mat cdm xuc va xa hoi?
« Phét trién y thirc vé cdm xuc va hanh vi tu nhan thirc
« C& thé déi phd vdi nhitng thach thire mot cach tich cuc va hiéu qua

. Phat trién cac k§ nang giao ti€p va hiéu biét phu hgp véi van héa va xa héi quan trong

Lam thé nao ban cé thé ho tro su phat trién xa hdi va cdm xuc?
« Gilp tré néi vé cam xuc clia ching va xac dinh nhitng gi chiing dang cam thay.

« Hay nhd rang su bat dong trong ban bé va cac nhdm khac 1a binh thudng va tré em nén
hoc céch khong dong vy mot cach téon trong.

« Trudng hoc cé thé cé chuong trinh gidng day vé xa hdi va cdm xuc (SEL)
« C& thdi gian dé choi véi ban bé va anh chj em vdi nhirng dira tré dan dau

« Cho phép két ndi x& hdi nhu céch ngudi I6n khuyén khich &n udng lanh manh va tap thé
duc
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